
08h30 Accueil 

08h45 Travailler avec la famille et les enfants de personnes souffrant de  
 troubles psychiques : intérêt des différentes approches en thérapie  
 familiale 
 Dre Frédérique Van Leuven, médecin-psychiatre au Centre Saint-Bernard en Belgique
 et co-auteure du livre « Grandir avec des parents en souffrance psychique »

10h30 Des images et des arbres pour penser l’impact de la fragilité psychique  
 du parent sur les enfants 
 As’trame Arc 

11h00 L’accompagnement des couples et des familles lorsqu’un trouble 
 psychique s’invite dans leur histoire
 Centre Neuchâtelois de Psychiatrie (CNP), Consultation Couples et Familles 

11h30 Quels tuteurs de résilience poser sur le parcours d’une famille ?  
 Table ronde réunissant les intervenants et d’autres acteurs du réseau Neuchâtelois

Dès 12h30 Apéritif et réseautage 

Matinée séminaire 

Soutenir la famille et les enfants lorsqu’un parent 
souffre d’un trouble psychique ou d’une addiction

Programme détaillé et inscriptions en scannant
le code QR ou sur notre site :
www.astrame.ch/evenement/mardi-12-mars

Mardi 12 mars, de 8h30 à 13h30
À Neuchâtel, en présentiel


