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Jeudi 14 mars, de 8h15 a 12h15
A Lausanne, en présentiel

Matinée conférence
Enfants de parents en souffrance psychique: partager
les pratiques pour mieux les soutenir

08h15 Accueil

08h30 Mot de bienvenue

08h50 Vivre et grandir avec des parents souffrant de troubles psychiques

Dre Frédérique Van Leuven, médecin-psychiatre au Centre Saint-Bernard en Belgique
et co-auteure du livre « Grandir avec des parents en souffrance psychique »

10h30 Penser la problématique a partir du regard des enfants et des jeunes

« As’trame - Les atouts de l'approche narrative et systémique pour apporter un soutien
a double focus, centré sur l'enfant et sur sa famille

« Associations Enfants Aidants - Comment I'expérience acquise dans des situations de
vulnérabilité psychique d'un proche peut étre utile aux enfants et jeunes concernés

11h10 Comment mettre les compétences en réseau pourtisser un filet de
soutien autour des enfants et de jeunes ?

Table ronde pour mettre en évidence les collaborations possibles
12h10 Cléture
Programme détaillé et inscriptions en scannant

le code QR ou sur notre site: e | canton de d # proches
www.astrame.ch/evenement/jeudi-14-mars \¥ Va U ‘I\ aidants




